
+ 33 7 82 02 34 00

couzigoutristan@gmail.com

TRISTAN COUZIGOU
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

CO-FONDATEUR -  KAAP,  AGENCE DIGITALE & IA
    
    

( février 2026 - aujourd’hui )

Prospection et acquisition de nouveaux clients 
Conduite des présentations et rendez-vous clients 
Gestion des réseaux sociaux et relation client

VOITURIER / ÉQUIPIER / BAGAGISTE — CDI  17H/SEMAINE
Villas Foch, Hôtel 5* - Bordeaux ( septembre 2025 - février 2026 )  

Accueil d'une clientèle internationale dans un environnement multilingue et
exigeant
Service haut de gamme dans le respect des standards 5 étoiles
Coordination avec les différents services de l'hôtel

SAUVETEUR ·  RECRUTEMENT & FORMATION
Monte Carlo Beach Hotel, 5* - Monaco ( Juin–Septembre 2023, 2024 et 2025)

Surveillance et sécurité dans un environnement ultra-luxe et multilingue
Gestion des situations d'urgence avec sang-froid
Recrutement et formation de nouveaux collaborateurs (été 2025)

EMPLOYÉ LOGISTIQUE — CDD 14H/SEMAINE
Decathlon - Cestas ( Janvier 2025 - Juin 2025 )

Gestion des stocks et optimisation des flux logistiques
Rigueur opérationnelle dans un environnement à fort volume

EXPÉRIENCES ASSOCIATIVES

DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL
Bordeaux Junior conseil - Bordeaux ( septembre 2025 - aujourd’hui )  

Prospection commerciale multicanale : appels, emails, rendez-vous clients
Contribution active au développement commercial de l'association
Travail en équipe sur la stratégie commerciale

FORMATION
LICENCE D’ADMINISTRATION ÉCONOMIQUE ET SOCIAL 
Université de Bordeaux Montesquieu - Pessac ( 2024 - Aujourd’hui)

Parcours Économie Internationale & Gestion des Affaires

BACCALAURÉAT GÉNÉRAL -  SPÉCIALITÉS SES & SVT & HGGSP
Lycée Saint Dominique - Saint-Herblain ( 2019 - 2022 )
Option sport 

BREVET NATIONAL DE SÉCURITÉ ET DE SAUVETAGE
AQUATIQUE (BNSSA)  
AMS 06 - Nice ( 2023 )

LANGUES

Anglais - B2

Espagnol - A2

TOEIC , en cours de

préparation ( passage le

05/05/2026)

COMPÉTENCES

CONTACT

Tristan Couzigou - 21 ans 

CENTRES D ' INTERETS

Basketball
Ski
Entrepreneuriat
Roadtrip

Esprit entrepreneurial

Sens commercial

Gestion de projet

Adaptabilité

Leadership

Rigueur

Communication 

Maîtrise du digital et de l'IA
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